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Nasce um
novo olhar
para a saude

“O nosso sistema de saude foi organizado na perspectiva de
um modelo voltado para o tratamento de doengas. Vamos
mudar este paradigma focando em um modelo voltado para
a promocdo da salde, que tenha abordagens de cuidado mais
resolutivas, ndo s6 quando o individuo ja encontra-se adoe-
cido e necessitando de cuidados mais invasivos, como uma
intervencao cirdrgica por exemplo, mas que enxergue 0 in-
dividuo em sua integralidade. Isso se da pela implementacao
das praticas integrativas e complementares em saude (PICS).
As PICS tém uma visdo ampliada do processo saude/doen-
ca e da promocao global do cuidado humano, especialmente
do autocuidado. Os diagnosticos sdo embasados no individuo
como um todo, considerando-0 em seus varios aspectos: fisi-
co, psiquico, emocional e social na busca de uma mudanca de
paradigma, da logica de intervencéo focada na doenca para
ser voltada para a saude do individuo”.

Deputado Giovani Cherini

Coordenador da Frente Parlamentar Mista de Préticas Integrativas
em Salde e da Felicidade do Congresso Nacional.
Criou 0 Programa “MUNICIPIO SEM DOENGCA”.
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PROGRAMA

MUNICIPIO SEM DOENCA

“Precisamos mudar o triste paradigma existente no
Estado, que é tratar da doenca - ja contraida, e nao
da saude dos gatchos, de forma preventiva”.

Deputado Federal Giovani Cherini
Idealizador do Programa
“Municipio Sem Doenga” - PROSIM

+ Considerando o desafio de tornar “Municipio sem Doenga’;
+ Considerando os programas ja existentes;

+ Considerando que as PICS podem ser utilizadas integradas a alopatia e na preven-
céo de todas as doencgas;

+ Considerando as inumeras doengas que acometem as pessoas N0 municipio,
como diabetes, hipertensdo, obesidade, asma, cancer, depressdo, AVC (Acidente
Vascular Cerebral), Alzheimer, Parkinson, suicidios, depressao dentre outros;

+ Considerando os altos niveis de estresse, depressao e até casos de suicidios;
+ Considerando o melhor desempenho dos alunos em sala de aula;

+ Considerando a necessidade de melhorar a qualidade de vida da populagao;
+ Considerando o aumento da expectativa de vida; E,

+ Considerando a diminuicdo dos gastos na saude.
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SUGERIMOS O PROGRAMA

“MUNICIPIO SEM DOENCA”

As préticas integrativas e complementares
de cuidado na promocéo da saude no municipio.

UPAS
ESCOLAS MUNICIPAIS
UBS - Unidade Basica de Saude
Qutros

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
Sao recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradi-

cionais, voltados a prevencado de doencas, promocao da sau-
de e qualidade de vida.
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OBJETIVOS

Evitar as doencas, aumentar a auto-estima, melhorar o rendimento escolar, re-
ducéo do estresse emacional e da ansiedade, reduzir o déficit de atencdo e a hipe-
ratividade, melhorar a concentracéo, a memoria e a criatividade, melhorar o relacio-
namento professor/aluno, aluno/pais, cidadao/cidada, integrar escola/comunidade,
promover a saude, estimular e promover o autocuidado.

REALIZACAO
Secretaria Municipal da Saude e Secretaria Municipal de Educacéo.
Praticas de PICS que podem ser oferecidas durante o periodo do programa:

Fitoterapia/Plantas Medicinais
(relégios biolégicos, hortos agroecolégicos e comunitarios),

Meditacao,
Musicoterapia,
Terapia Comunitaria Integrativa,
Reiki,

Yoga,

Danca Circular,
Arteterapia,

Exercicios Orientais
(taichi chuan, liang gong em 18 terapias),

Automassagem,
Auriculoterapia,
Florais,
Aromaterapia,
Shiatsu na Cadeira,
Constelacdo Familiar,

Hipnoterapia e Benzimentos
(caso tenha benzedeiras no municipio),

CDS,
Agua Kangen,
Complementos alimentares,
dentre outros.
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CRONOGRAMA

ETAPA 1

1. Criac8io do Comité para implementacéo do Programa “MUNICIPIO SEM DOEN-
CA”: composto por membros das Secretarias da Saude, Educacao, Agricultura, So-
cial, profissionais de saude com formacao em PICS, agente de salde, terapeutas,
representantes de entidades como APAE dentre outros;

2. Diagnostico da situagdo da doenca no municipio: elencar as principais doencas,
principais causas dos 6bitos, depresséo e suicidios;

3. "Medir’ o grau de FELICIDADE (satisfacéo) das pessoas em relagéo ao lugar onde
elas vivem;

4. Elaborar um plano de implantacdo das PICS e submeter ao Conselho Municipal
de Saude;

5. Estabelecer parcerias com profissionais da area da satde, da educacéo e tera-
peutas integrativos, de maneira integrada e coordenada,;

6. Colocar em acdo um plano de sensibilizacdo e conscientizacdo dos professores/
alunos e profissionais de saude, em conjunto com a comunidade, esclarecendo o
gue séo as PICS e como funcionara o programa, buscando demonstrar que a ado-
cao e utilizacao das PICS sdo capazes de trazer grandes beneficios;

7. Realizacdo de um mapeamento prévio, através de um questionario distribuido
na rede de salde e de educacéo, de quais profissionais de salde e de educacéo ja
utilizam e/ou ofertam alguma PICS no desenvolvimento de seu trabalho;

8. Realizacdo de um Seminario de Integracéio das PICS na Salde e na Educaco,
reunindo profissionais da saude que trabalham com PICS, gestores que trabalham
nas PICS, professores e alunos, com o objetivo de troca de informagdes, conheci-
mentos, contextualizacdes e disponibilidades de oferta de PICS no municipio;

9. Gerarfluxos de trabalhos e métodos de monitoramento e avaliacdo dos recursos
do programa e seus resultados.
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10. Avaliar quais as PICS possiveis de serem desenvolvidas na estrutura dos espa-
cos fisicos e de recursos humanos que entrardo no escopo do programa;

11. Criar e estruturar um Espaco de Cuidados ao Professor, onde seréo oferecidas
técnicas de intervengéo em situacdes de crise aos professores da rede; e,

12. Realizar cursos de formagédo em PICS para todos os profissionais de Saude e
Agentes Comunitarios de Saude.

13. Aprovar a LEI MUNICIPAL de implementac&o das PICS (Projeto anexo e/ou Con-
tratar terapeutas via edital — prestac&o servicos hora)

ETAPA 2

1. Implementac&o da Politica Municipal das PICS, para ofertar as PICS a todos 0s
usuarios do SUS, difundindo a ideia do cuidado e do autocuidado, o que previne
doencas e promove a saude integral;

2. Implementac&o das PICS nas UBS, nas escolas municipais e em demais entidades
(em convénio com a prefeitura);

3. Oferta de educac&o permanente de PICS aos demais profissionais de satide do SUS,
especialmente para agueles que atuam diretamente na Estratégia Satde de Familia;

4, Constituicdo de espacos de cuidados através das PICS, onde a populacéo podera
buscar, além de tratamentos, cursos informativos e formativos;

9. Realizacio de seminario, reunindo representantes, profissionais da satde que
trabalham com PICS, gestores que trabalham nas PICS, professores e alunos, repre-
sentantes das Coordenadorias Regionais de Saude e de Educacéo da regido, assim
como prefeito e secretarios municipais de saude e de educacédo, com o objetivo de
trocar informacdes, conhecimentos, contextualizacdes e disponibilidades de oferta
de PICS ao municipio;
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6. Fazer uma mostra do exitoso Programa “MUNICIPIO SEM DOENCA” aberta aos
funcionarios, professores e alunos e comunidade. Neste evento serdo mostrados re-
sultados de custo-efetividade, de resolutividade e economia de recursos das agbes
de PICS, nas areas da saude e na educacéo local. O trabalho sera realizado em forma
de oficinas, rodas de conversas, estandes e palestras, sedo apresentado um material
didatico, virtual e fisico, como folderes, aplicativos, panfletos e etc. Serdo usados
recursos da midia e de comunicacao local. Serdo mostrados os mapas de fluxos das
PICS durante o programa e 0s seus resultados semanais ou quinzenais. Também
serdo realizadas entrevistas e questionarios ao final do programa para subsidiar a
avaliacao do mesmo.

ETAPA 3 —Comité definir

ETAPA 4- Comité definir

O que sdo as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)?

As PICS sao tratamentos que utilizam recursos terapéuticos baseados em conhe-

cimentos tradicionais, voltados para prevenir diversas doengas como depressao e
hipertensdo. Em alguns casos, também podem ser usadas como tratamentos palia-
tivos no auxilio ao combate de algumas doencas cronicas.
Atualmente, o Sistema Unico de Salde (SUS) oferece, de forma integral e gratuita,
29 procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares (PICS) a populacao:
Acupuntura (Medicina Tradicional Chinesa), Homeopatia, Plantas medicinais e fito-
terapia, Termalismo social/ Crenoterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca
Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexo-
terapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Yoga, Aromaterapia, Apite-
rapia, Bioenergética, Constelacéo familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia,
Imposi¢cdo de maos, Medicina antroposofica/antroposofia aplicada a satde, Ozo-
nioterapia, Terapia de florais.

Tal oferta € decorrente de uma Politica Nacional de Praticas Integrativas e Com-
plementares (PNPIC), estabelecida pela Portaria n° 971, de 3 de maio de 2006, con-
solidada pelas Portarias n° 849, de 27 de marco de 2017, e n° 702, de 21 de margo
de 2018. Os atendimentos comegam na Atencéo Basica, principal porta de entrada
parao SUS.
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Praticas Integrativas e
Complementares em Saude/PICS
nos hospitais

O Programa “Municipio Sem Doenga” esta chegando como um modelo de cuida-
dos com PICS aos hospitais. Varias instituicbes ja estdo aderindo e indicando espagos
terapéuticos para ser ofertado uma ou mais praticas integrativas. Considerando que
as PICS séo tecnologias leves e transversais aos cuidados da alopatia e na prevencéao
e promocao de saude.

O Hospital Vila Nova - hospital de referéncia na regido sul do Brasil, com cerca de 500
leitos e 100% SUS, é um dos hospitais que ja criou um setor com cuidados integrativos
para oferecer atendimento qualificado e gratuito para a populacao de Porto Alegre.

O HVN esta dando os primeiros passos para se tornar um Hospital Integrativo.
Inicialmente, a hospital vai oferecer ozonioterapia, aromaterapia, agua de qualidade
(kangen) e alimentac&o mais natural e saudavel.

As propostas de Saude Integral que estdo sendo oferecidas pelo hospital Vila Nova
tem como objetivo geral elaborar estratégias de cuidados ao paciente com as PICS, a
fim de impactar na prevencdo, promogao e tratamentos das doencas, melhorar a au-
to-estima, reducdo do estresse emocional e da ansiedade, reduzir o déficit de atencéo
e a hiperatividade, melhorar a concentragdo, a memoria e a criatividade, incentivar e
promover o autocuidado no individuo.

Também j& aumenta, no Rio Grande do Sul, o numero de hospitais que estdo vendo
as PICS como uma ferramenta de cuidados a satde do trabalhador, além dos pacientes.

PICS na Rede de Saude Divina Providéncia

Em Porto Alegre as PICS € um servico prioritario no Hospital Divina Providéncia.
Séo realizadas na rede de salde e por meio de um projeto social do hospital no Ambu-
latorio de Terapias Naturais e Complementares (ATNC), que data 25 anos de existén-

cia. As terapias ofertadas beneficiam pacientes das UTIs Adulto e Neonatal do HDP, os
usuarios das unidades de saude da Atencéo Primaria a Saude, além dos colaboradores
do HDP e do Hospital Independéncia (HI).

Programa MUNICIPIO SEM DOENCA
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Confira as PICS disponiveis na RSDP:

Reiki, Aromaterapia, Terapia de Florais, Acupuntura, Ho-
meopatia, Terapias corporais, Massagens terapéuticas,
Theta healing, Meditacdo, Relaxamento guiado, Cromote-
rapia, Yoga, Geoterapia, Fitoterapia, Constelacdo familiar,
Bioenergética, Auriculoterapia, Medicina tradicional chi-
nesa.

Reiki para pacientes internados na UTI HDP:

A aplicacao de reiki nos pacientes internados na UTI Adul-
to visa ao bem-estar e a qualidade de vida, como parte do
atendimento humanizado oferecido pela instituicao.

Musicoterapia na UTI Neonatal:

A musicoterapia aplicada aos bebés internados na UTI Ne-
onatal € uma das formas de oferecer bem-estar e humani-
zacao no tratamento.

Qualidade de Vida ao Cuidador:

E um programa que presta assisténcia de PICS para cola-
boradores do HDP e do HlI, visando a melhoria da qualida-
de de vida por meio do equilibrio fisico, emocional, men-
tal e espiritual.
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Sugestao de Projeto de Lel

SUGESTAO DE PROJETO DE LEI elaborada pelo coordenador da Frente Parlamentar Mista
de Préticas Integrativas em Saude e da Felicidade do Congresso Nacional.

PROJETO DE LEIN°___ /2021

Cria 0 Programa Municipal de Préticas Integrativas e Complementares e de Educacéo Popular em
Saude (PMPICEPS) no ambito do Municipio de . e da outras providéncias.

Artigo 1° - Fica criado o Programa Municipal de Préticas Integrativas e Complementares e de Edu-
cacdo Popular em Saude (PMPICEPS) no ambito do Municipio de .., observadas as diretrizes
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, da Politica Estadual de Préaticas
Integrativas e Complementares e da Politica Nacional de Educac¢éo Popular em Saude.

Artigo 2° - O Programa Municipal de Préticas Integrativas e Complementares e de Educacao Popular
em Saude (PMPICEPS) do Municipio de...... tem como objetivo promover a implantacao de
politicas de salde e as suas diretrizes para as areas de Acupuntura, Homeopatia, Medicina Antropo-
sofica, Termalismo Social/Crenoterapia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Arteterapia, Ayurveda, Bio-
danca, Danca Circular, Meditagéo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexotera-
pia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Yoga, Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética,
Constelacao Familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicao de Maos, Ozonioterapia e
Terapia de Florais e afins, que fazem parte integrante dessa Lei, incluindo as préaticas que possam a
vir a ser incorporadas pela Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares da Secretaria
Estadual de Saude do Estado do Rio Grande do Sul, pela Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares do Ministério da Saude e pela Politica Nacional de Educag&o Popular em Satde do
Ministério da Saude.

Artigo 3° - Para a consecucéo dos objetivos propostos, a regulamentacao da Politica Municipal
de Praticas Integrativas e Complementares e de Educacdo Popular em Saude (PMPICEPS), devera
contemplar estratégia de gest&o que assegure a participacao intersetorial dos 6rgaos oficiais, bem
como representacao de organizagdes sociais, e entidades associativas e cientificas afins.

Artigo 4° - A execucao do Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares e de
Educacdo Popular em Saude (PMPICEPS) deveréa ser descentralizada, respeitando a vocagdo muni-
cipal e a estruturacdo da rede de competéncias da cadeia produtiva, programando e executando,
de forma integrada, as questdes, educacionais, avaliativas, diagnésticas, ambientais e cientifico-
-tecnoldgicas, dentro de uma ampla estratégia de desenvolvimento municipal.

Artigo 5° - Cabera ao Programa Municipal de Préticas Integrativas e Complementares e de Educa-
céo Popular em Saude (PMPICEPS) do Municipio de , promover, incentivar e prestar assessoria
técnica para implantacao e desenvolvimento de programas congéneres no ambito do municipio.

Artigo 6° - Cabera ao Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares e de Educa-
cao Popular em Saude (PMPICEPS) promover acfes, nas instituicdes que mantém interface com as
atividades propostas, nas areas de saude, agricultura, meio ambiente, ensino, assisténcia técnica,

pesquisa, e outras possiveis areas de interface, visando dar suporte a plena expansao de suas ativi-
dades.

Artigo 7° - Esta Lei sera regulamentada para garantir a sua fiel execucao.
Artigo 8° - Esta lei entrard em vigor na data de sua publicacéo.

10
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FELICIDADE DO CONG!

Politica Nacional de Praticas Integrativas

e Complementares (PNPIC)

No ano de 2006, institucionalizou no SUS, a Homeopatia, Plantas Medicinais e Fi-
toterapicos, Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposofica e
Termalismo Social-Crenoterapia.

Nos anos de 2017 e 2018, através de portarias subsequentes, ampliou a lista de préa-
ticas reconhecidas e ofertadas oficialmente através do SUS, chegando a 29 PICs, sendo
elas: Apiterapia, Aromaterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Bioenergética, Cons-
telacao Familiar, Cromoterapia, Danca Circular, Geoterapia, Hipnoterapia, Homeopatia,
Imposi¢do de Maos, Medicina Antroposafica/Antroposofia aplicada a saude, Medicina
Tradicional Chinesa — Acupuntura, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopa-
tia, Ozonioterapia, Plantas Medicinais — Fitoterapia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki,
Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Terapia de Florais, Termalismo Social/Creno-
terapiae Yoga.

As informagdes do Ministério da Saude apontam que o0 uso das PICS no ambito do
SUS vem aumentando nas mais diferentes modalidades de atencdo a saude, onde
somente nas Unidades Basicas de Saude (UBS) séo registrados mais de 2 milhdes de
atendimentos;

As PICS séo oferecidas nas Unidades de Saude da Familia, servicos especializados
como nos Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) e em hospitais como uma forma
de assisténcia integral a saude fisica, mental e emocional;

Evidéncias cientificas tém demonstrado resultados a respeito dos beneficios do
tratamento integrado entre medicina convencional e as praticas integrativas e com-
plementares;

As PICS valorizam os saberes populares;

O crescente nimero de profissionais capacitados e habilitados e maior valoriza¢éo
dos conhecimentos tradicionais de onde se originam grande parte dessas praticas;
As Praticas Integrativas e Complementares em Salde séo recursos terapéuticos que
estimulam mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperacdo da saude

em suas diferentes dimensoées (bioldgica, psicologica e social), sobretudo por esti-
mularem a conscientiza¢ao e adocéo do autocuidado;

As Préticas Integrativas e Complementares em Salde promovem o empoderamen-
to do individuo e seu protagonismo no processo de cuidado e autocuidado, possuin-
do grande potencial de reducdo de medicacdes e estimulando sua utilizacéo racional;

As diferentes Praticas Integrativas e Complementares em Saude tém como uma
de suas bases o comprometimento com a melhoria da qualidade de vida, devendo
atuar de forma complementar aos tratamentos convencionais tanto em situagoes de
crises agudas de sintomas quanto nas doengas cronicas;

11
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As Préticas Integrativas e Complementares em Saude podem reduzir 0s custos opera-
cionais do SUS além de reduzir tempos de internacéo e, também, proporcionar melho-
res condicdes de trabalho aos profissionais de toda a rede, inclusive proporcionando a
estes ferramentas de autocuidado essenciais ao periodo em que passamos, onde estes
profissionais tiveram elevados graus de stress, fadiga, ansiedade e depresséao pela so-
brecarga de trabalho;

As PICS séo compostas por diferentes técnicas e procedimentos terapéuticos de
origens distintas, onde muitas remontam a saberes ancestrais, mas que convergem
no amplo sentido de acolhimento, cuidado e autocuidado, mediante a ideia de que
a saude ndo é apenas a auséncia de doenca e, por isso mesmo, cuidar da satde nao
deve consistir apenas em tratar patologias e sintomas;

O Conselho Nacional de Saude (CNS), através da recomendacéo n°® 41/2020, publi-
cada em 21 de maio, pede ao Ministério da Saude (MS) que proceda ampla divulga-
céo das evidéncias cientificas referentes as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) durante a pandemia.

A utilizacdo das Préticas Integrativas e Complementares em saude no contexto
da pandemia da COVID-19 demonstrou resultados promissores no suporte e melhoria
de diversos indices relacionados a qualidade de vida, sobretudo da salde mental de seus
usuarios e praticantes;

Considerando que as Praticas Integrativas e Complementares em Salde estimulam
ainsercao e aderéncia de varios setores da sociedade no que se refere ao estabeleci-
mento de uma cultura de cuidado e auto-cuidado, sobretudo por trabalhar intima-
mente com conceitos de Educacgao Popular em Saude;

No ambito da saude preventiva, as PICS tem a sua aplicabilidade na prevencéo de
doencas como o cancer e seus sintomas; doengas cardiovasculares, especialmente
a hipertenséo; doencas enddcrinas como diabetes; danos a salde mental que acar-
retam no agravamento da ansiedade, depressédo, sindrome de esgotamento laboral
(Burnout) e que podem levar até o suicidio; além de uma atencéo especial a doencas
cronicas que comprometem a qualidade de vida integral da populacéo;

O periodo de contagio na pandemia, 0 medo do contagio, 0S provaveis cenarios
do pos-contagio, a inseguranca a respeito do futuro, falecimento de amigos e familia-
res, depressao e a a ansiedade gerada e generalizada por todos estes fatores;

Considerando que estes recursos terapéuticos podem ser utilizados dentro dos nu-
cleos familiares estimulando assim o cuidado e auto-cuidado, direcionado sobretudo
ao equilibrio mental e emocional das pessoas em isolamento social;

Ao utilizar as PICS como ferramentas de cuidado e autocuidado, inUmeros serao
0s recursos poupados pelo SUS devido ao seu baixo custo, aléem de que muitas expe-
riéncias em nosso pais relatam que equipes de salde que ja tem praticas integrativas
incorporadas aos seus servicos possuem melhores padrdes de avaliacéo pelos seus
usuarios e profissionais de salde, além de apresentarem maior grau de resolutividade
de suas demandas.

Programa MUNICIPIO SEM DOENCA
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Relacao das Praticas Integrativas e Complementares

Apiterapia
Prética terapéutica utilizada desde a an-
tiguidade, conforme mencionado por Hi-
pocrates, em alguns textos, e em textos
chineses e egipcios que consiste em usar
produtos derivados de abelhas — como
apitoxinas, mel, polen, geleia real, propo-

lis — para promocé&o da saude e fins tera-
péuticos.

Aromaterapia
Pratica terapéutica secular que utiliza as
propriedades dos Oleos essenciais, con-
centrados volateis extraidos de vegetais,
para recuperar o equilibrio e a harmonia
do organismo visando a promocéo da
salde fisica e mental, ao bem-estar e a hi-
giene. Com amplo uso individual e/ou co-
letivo, pode ser associada a outras praticas
— como terapia de florais, cromoterapia,
entre outras — e considerada uma possibi-
lidade de intervencéo que potencializa os
resultados do tratamento adotado. Pratica
multiprofissional, tem sido adotada por
diversos profissionais de saude como en-

fermeiros, psicologos, fisioterapeutas, mé-
dicos, veterinarios, terapeutas holisticos,
naturistas, dentre outros, e empregada
nos diferentes setores da area para auxi-
liar de modo complementar a estabelecer
o reequilibrio fisico e/ou emocional do in-
dividuo.

e Y

Arteterapia

Uma atividade milenar, a arteterapia € pra-
tica expressiva artistica, visual, que atua
como elemento terapéutico na analise do
consciente e do inconsciente e busca in-
terligar os universos interno e externo do
individuo, por meio da sua simbologia,
favorecendo a saude fisica e mental. Arte
livre conectada a um processo terapéuti-
co, transformando-se numa técnica espe-
cial, ndo meramente artistica, que pode
ser explorada com fim em si mesma (foco
NO processo criativo, no fazer) ou na ana-
lise/investigacdo de sua simbologia (arte
como recurso terapéutico). Utiliza instru-
mentos como pintura, colagem, modela-
gem, poesia, danca, fotografia, tecelagem,
expressao corporal, teatro, sons, musicas
ou criacdo de personagens, usando a arte
como uma forma de comunicacao entre
profissional e paciente, em processo tera-
péutico individual ou de grupo, numa pro-
ducdo artistica a favor da saude.

13
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Ayurveda

De origem indiana, é considerado uma
das mais antigas abordagens de cuidado
do mundo e significa Ciéncia ou Conheci-
mento da Vida. Nascida da observacgao, ex-
periéncia e 0 uso de recursos naturais para
desenvol ver um sistema Unico de cuidado,
este conhecimento estruturado agrega em
si mesmo principios relativos a satde do
corpo fisico, de forma a néo desvincula-
-los e considerando os campos energeético,
mental e espiritual. A OMS descreve sucin-
tamente o Ayurveda, reconhecendo sua
utilizacéo para prevenir e curar doencgas, e
reconhece que esta ndo é apenas um siste-
ma terapéutico, mas também uma maneira
de viver. No Ayurveda, o corpo humano &
composto por cinco elementos — éter, ar,
fogo, agua e terra —, 0s quais compdem o
organismo, os estados energéticos e emo-
cionais e, em desequilibrio, podem induzir
0 surgimento de doencas.

A investigacao diagndstica a partir de suas
teorias fundamentais, como a avaliacao
dos doshas, leva em consideracéo teci-
dos corporais afetados, humores, local em
gue a doenca esta localizada, resisténcia
e vitalidade, rotina diaria, habitos alimen-
tares, gravidade das condi¢des clinicas,
condicao de digestéo, detalhes pessoais,
sociais, situagcao econdmica e ambiental
da pessoa.

14
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Os tratamentos ayurvédicos consideram
a singularidade de cada pessoa, e utili-
zam técnicas de relaxamento, massagens,
plantas medicinais, minerais, posturas cor-
porais (asanas), pranayamas (técnicas res-
piratérias), mudras (posicdes e exercicios)
e cuidados dietéticos. Para o ayurveda,
individuo saudavel é aquele que tem os
doshas (humores) em equilibrio, os dhatus
(tecidos) com nutricdo adequada, os ma-
las (excrec¢Oes) eliminados adequadamen-
te, e apresenta uma alegria e satisfacdo na
mente e espirito.

Biodanca

Pratica expressiva corporal qgue promove
vivéncias integradoras por meio da musi-
ca, do canto, da danca e de atividades em
grupo, visando restabelecer o equilibrio
afetivo e a renovacgao organica, necessa-
rios ao desenvolvimento humano. Utiliza
exercicios e muasicas organizados que tra-
balha a coordenacéo e o equilibrio fisico e
emocional por meio dos movimentos da
danca, a fim de induzir experiéncias de in-
tegracé@o, aumentar a resisténcia ao estres-
se, promover a renovagao organica e me-
lhorar a comunicacao e o relacionamento
interpessoal.
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Bioenergética

Viséo diagnostica que, aliada a uma com-
preensao etiolégica do sofrimento/adoe-
cimento, adota a psicoterapia corporal e
0S exercicios terapéuticos em grupos, por
exemplo, 0s movimentos sincronizados
com a respiracdo. A bioenergética, tam-
bém conhecido como analise bioenergé-
tica, trabalha o conteido emocional por
meio da verbalizacao, da educacéo cor-
poral e da respiracdo, utilizando exercicios
direcionados a liberar as tensdes do corpo
e facilitar a expressédo dos sentimentos.

Y ALy
Constelacao familiar
Método psicoterapéutico de abordagem
sistémica, energética e fenomenologi-
ca, que busca reconhecer a origem dos
problemas e/ou alteracdes trazidas pelo
usuario, bem como o que esta encoberto
nas relacdes familiares para, por meio do
conhecimento das forcas que atuam no
inconsciente familiar e das leis do relacio-
namento humano, encontrar a ordem, o
pertencimento e o equilibrio, criando con-
dicGes para que a pessoa reoriente o seu
movimento em direcdo a cura e ao cresci-
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mento. A constelac&o familiar foi desen-
volvida nos anos 80 pelo psicoterapeuta
alemao Bert Hellinger, que defende a exis-
téncia de um inconsciente familiar — além
do inconsciente individual e do inconscien-
te coletivo — atuando em cada membro de
uma familia. Denomina “ordens do amor”
as leis basicas do relacionamento huma-
no — a do pertencimento ou vinculo, a da
ordem de chegada ou hierarquia, e a do
equilibrio — que atuam ao mesmo tempo,
onde houver pessoas convivendo. Segun-
do Hellinger, as ac¢des realizadas em conso-
nancia com essas leis favorecem que a vida
flua de modo equilibrado e harmdnico;
guando transgredidas, ocasionam perda
da saude, da vitalidade, da realizacéo, dos
bons relacionamentos, com decorrente
fracasso nos objetivos de vida. A constela-
cao familiar € uma terapia breve que pode
ser feita em grupo, durante workshops, ou
em atendimentos individuais, abordando
um tema a cada encontro.

Cromoterapia

Pratica terapéutica que utiliza as cores do
espectro solar — vermelho, laranja, amarelo,
verde, azul, anil e violeta — para restaurar o
equilibrio fisico e energético do corpo. Na
cromoterapia, as cores sao classificadas em
guentes (luminosas, com vibracdes que
causam sensacdes mais fisicas e estimu-

15
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lantes — vermelho, laranja e amarelo) e frias
(mais escuras, com vibragdes mais sutis e
calmantes — verde, azul, anil e violeta). A cor
violeta € a de vibracdo mais alta no espec-
tro de luz, com sua frequéncia atingindo as
camadas mais sutis e elevadas do ser (cam-
po astral).

Danca circular

Préatica expressiva corporal, ancestral e
profunda, geralmente realizada em gru-
pos, que utiliza a danga de roda — tradicio-
nal e contemporanea —, o canto e o ritmo
para favorecer a aprendizagem e a inter-
conexao harmoniosa e promover a inte-
gracao humana, o auxilio mutuo e a igual-
dade visando o bem-estar fisico, mental,
emocional e social. As pessoas dangam
juntas, em circulos, acompanhando com
cantos e movimentos de maos e bracos,
aos poucos internalizando os movimen-
tos, liberando mente e coracéo, corpo e
espirito. Inspirada em culturas tradicionais
de varias partes do mundo, foram cole-
tadas e sistematizadas inicialmente pelo
bailarino polonés/alemédo Bernard Wosien
(1976), ressignificadas com o acréscimo
de novas coreografias e ritmos, melodia
e movimentos delicados e profundos, es-
timula os integrantes da roda a respeitar,
aceitar e honrar as diversidades.

16
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Geoterapia

Terapéutica natural que consiste na utili-
zacao de argila, barro e lamas medicinais,
assim como pedras e cristais (frutos da
terra), com objetivo de amenizar e cuidar
de desequilibrios fisicos e emocionais por
meio dos diferentes tipos de energia e pro-
priedades quimicas desses elementos. A
geoterapia, por meio de pedras e cristais
como ferramentas de equilibrio dos cen-
tros energéticos e meridianos do corpo, fa-
cilita 0 contato com o Eu Interior e trabalha
terapeuticamente as zonas reflexoldgicas,
amenizando e cuidando de desequilibrios
fisicos e emocionais. A energia dos raios so-
lares ativa os cristais e os elementos, desen-
cadeando um processo dinamico e vitaliza-
dor capaz de beneficiar o corpo humano.

Hipnoterapia
Conjunto de técnicas que, por meio de
intenso relaxamento, concentracéo e/ou
foco, induz a pessoa a alcangar um estado
de consciéncia aumentado que permita
alterar uma ampla gama de condicfes ou
comportamentos indesejados, como me-
dos, fobias, insdnia, depressao, angustia,
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estresse, dores cronicas. Pode favorecer
0 autoconhecimento e, em combinacgéo
com outras formas de terapia, auxilia na
conducéo de uma série de problemas.

i

Homeopatia

Homeopatia € uma abordagem terapéutica
de carater holistico e vitalista que vé a pes-
soa como um todo, ndo em partes, e cujo
método terapéutico envolve trés principios
fundamentais: a Lei dos Semelhantes; a ex-
perimentacéo no homem sadio; e o uso da
ultra diluicdo de medicamentos. Envolve
tratamentos com base em sintomas espe-
cificos de cada individuo e utiliza substan-
cias altamente diluidas que buscam desen-
cadear o sistema de cura natural do corpo.
Os medicamentos homeopaticos da farma-
copeia homeopética brasileira estdo inclui-
dos na Relagcdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (Rename).

Imposicao de maos
Pratica terapéutica secular que implica um
esfor¢co meditativo para a transferéncia de
energia vital (Qi, prana) por meio das maos
com intuito de reestabelecer o equilibrio
do campo energético humano, auxiliando
no processo saude-doenca.

‘ Programa MUNICIPIO SEM DOENCA

Medicina antroposofica/
antroposofia aplicada a saude

Abordagem terapéutica integral com base
na antroposofia que integra as teorias e
praticas da medicina moderna com con-
ceitos especificos antroposoficos, 0s quais
avaliam o ser humano a partir da trimem-
bracédo, quadrimembracao e biografia,
oferecendo cuidados e recursos terapéuti-
cos especificos. Atua de maneira integra-
tiva e utiliza diversos recursos terapéuti-
COS para a recuperacao ou manutengao
da saude, conciliando medicamentos e
terapias convencionais com outros espe-
cificos de sua abordagem, como aplica-
cOes externas, banhos terapéuticos, tera-
pias fisicas, arteterapia, aconselhamento
biogréfico, quirofonética. Fundamenta-se
em um entendimento espiritual-cienti-
fico do ser humano que considera bem-
-estar e doenca como eventos ligados
ao corpo, mente e espirito do individuo,
realizando abordagem holistica (“saluto-
genesis”) com foco em fatores que sus-
tentam a saude por meio de reforco da fi-
siologia do paciente e da individualidade,
ao invés de apenas tratar os fatores que
causam a doenca.

17
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Medicina Tradicional Chinesa -
acupuntura

A medicina tradicional chinesa (MTC) é
uma abordagem terapéutica milenar, que
tem a teoria do yin-yang e a teoria dos cin-
co elementos como bases fundamentais
para avaliar o estado energético e organi-
co do individuo, na inter-relagado harmoni-
ca entre as partes, visando tratar quaisquer
desequilibrios em sua integralidade. A MTC
utiliza como procedimentos diagnaosticos,
na anamnese integrativa, palpacao do pul-
S0, inspecéo da lingua e da face, entre ou-
tros; e, como procedimentos terapéuticos,
acupuntura, ventosaterapia, moxabustao,
plantas medicinais, praticas corporais e
mentais, dietoterapia chinesa. Paraa MTC, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) esta-
belece, aos estados-membros, orientacdes
para formacdo por meio do Benchmarks for
Training in Traditional Chinese Medicine.
A acupuntura € uma tecnologia de inter-
vencao em salde que faz parte dos recursos
terapéuticos da medicina tradicional chine-
sa (MTC) e estimula pontos espalhados por
todo o corpo, ao longo dos meridianos, por
meio da inser¢ao de finas agulhas filiformes
metalicas, visando a promocdo, manuten-
cao e recuperacao da saude, bem como a
prevencdo de agravos e doencas. Criada ha
mais de dois milénios, € um dos tratamen-
tos mais antigos do mundo e pode ser de
uso isolado ou integrado com outros recur-
sos terapéuticos da MTC ou com outras for-
mas de cuidado.

18
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Auriculoterapia

A auriculoterapia € uma técnica terapéuti-
ca que promove a regulacéo psiquico-or-
ganica do individuo por meio de estimulos
nos pontos energéticos localizados na ore-
lha — onde todo o organismo encontra-se
representado como um microssistema —
por meio de agulhas, esferas de aco, ouro,
prata, plastico, ou sementes de mostarda,
previamente preparadas para esse fim. A
auriculoterapia chinesa faz parte de um
conjunto de técnicas terapéuticas que tem
origem nas escolas chinesa e francesa, sen-
do a brasileira constituida a partir da fuséo
dessas duas. Acredita-se que tenha sido de-
senvolvida juntamente com a acupuntura
sistémica (corpo) que é, atualmente, uma
das terapias orientais mais populares em
diversos paises e tem sido amplamente uti-
lizada na assisténcia a saude.

Meditacao
Préatica mental individual milenar, descrita por
diferentes culturas tradicionais, que consiste
em treinar a focalizacéo da atencdo de modo
n&o analitico ou discriminativo, a diminuicao
do pensamento repetitivo e a reorientacéo
cognitiva, promovendo alteracfes favoraveis
no humor e melhora no desempenho cogni-
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tivo, além de proporcionar maior integracdo en-
tre mente, corpo e mundo exterior. A meditacao
amplia a capacidade de observacéo, atencao,
concentracdo e a regulacdo do corpo-mente-e-
mocoes; desenvolve habilidades para lidar com
0S pensamentos e observar os contetdos que
emergem a consciéncia; facilita o processo de
autoconhecimento, autocuidado e autotrans-
formacéo; e aprimora as interrelacdes — pessoal,
social, ambiental — incorporando a promocao
dasaude a sua eficiéncia.
mi

Musicoterapia

Pratica expressiva integrativa conduzida em
grupo ou de forma individualizada, que uti-
liza a musica e/ou seus elementos — som,
ritmo, melodia e harmonia — num processo
facilitador e promotor da comunicacgéao, da
relacdo, da aprendizagem, da mobilizacéo,
da expresséo, da organizacao, entre outros
objetivos terapéuticos relevantes, no sentido
de atender necessidades fisicas, emocionais,
mentais, espirituais, sociais e cognitivas do
individuo ou do grupo.

N

Naturopatia
Pratica terapéutica que adota visdo ampliada
e multidimensional do processo vida-saude-
-doenca e utiliza um conjunto de métodos e
recursos naturais no cuidado e na atencao a
saude.

‘ Programa MUNICIPIO SEM DOENCA

Pratica terapéutica que adota uma abor-
dagem integral no cuidado em saude e
utiliza varias técnicas manuais para auxi-
liar no tratamento de doencas, entre elas
a da manipulacao do sistema musculoes-
quelético (ossos, musculos e articulagdes),
do stretching, dos tratamentos para a dis-
funcdo da articulagao temporo-mandibu-
lar (ATM), e da mobilidade para visceras.

B

Ozonioterapia
Pratica integrativa e complementar de
baixo custo, seguranca comprovada e re-
conhecida, que utiliza a aplicacdo de uma
mistura dos gases oxigénio e 0zonio, por
diversas vias de administracao, com fina-
lidade terapéutica, e promove melhoria
de diversas doencas. O 0z6nio medicinal,
nos seus diversos mecanismos de acao, re-
presenta um estimulo que contribui para
a melhora de diversas doengas, uma vez
gue pode ajudar a recuperar de forma na-
tural a capacidade funcional do organismo
humano e animal. Alguns setores de sau-
de adotam regularmente esta pratica em
seus protocolos de atendimento, como a
odontologia, a neurologia e a oncologia,
dentre outras.

19
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Plantas medicinais —fitoterapia
As plantas medicinais contemplam es-
pécies vegetais, cultivadas ou ndo, admi-
nistradas por qualquer via ou forma, que
exercem acgao terapéutica e devem ser utili-
zadas de forma racional, pela possibilidade
de apresentar interagoes, efeitos adversos,
contraindicacdes. A fitoterapia € um trata-
mento terapéutico caracterizado pelo uso
de plantas medicinais em suas diferentes
formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de
substancias ativas isoladas, ainda que de
origem vegetal. A fitoterapia € uma tera-
pia integrativa que vem crescendo notada-
mente neste comeco do século XXI, voltada
para a promocao, protecao e recuperacao
da saude, tendo sido institucionalizada no
SUS por meio da Politica Nacional de Prati-
cas Integrativas e Complementares no SUS
(PNPIC) e da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF).

Quiropraxia
Pratica terapéutica que atua no diagnosti-
co, tratamento e prevencao das disfuncdes
mecanicas do sistema neuromusculoes-
quelético e seus efeitos na fungéo normal
do sistema nervoso e na saude geral. Enfa-
tiza o tratamento manual, como a terapia
de tecidos moles e a manipulacgao articular
ou “ajustamento”, que conduz ajustes na

20
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coluna vertebral e outras partes do corpo,
visando a correcao de problemas posturais,
0 alivio da dor e favorecendo a capacidade
natural do organismo de auto cura.

Reflexoterapia

Pratica terapéutica que utiliza estimulos em
areas reflexas — 0s microssistemas e pontos
reflexos do corpo existentes nos pés, maos
e orelhas — para auxiliar na eliminacao de
toxinas, na sedacao da dor e no relaxamen-
to. Parte do principio que o corpo se encon-
tra atravessado por meridianos que o divi-
dem em diferentes regides, as quais tém o
seu reflexo, principalmente nos pés ou nas
maos, e permitem, qguando massageados,
a reativacdo da homeostase e do equilibrio
nas regides com algum tipo de bloqueio.
Também recebe as denominacdes de re-
flexologia ou terapia reflexa por trabalhar
com 0s microssistemas, areas especificas
do corpo (pés, maos, orelhas) que se co-
nectam energeticamente e representam o
organismo em sua totalidade.

Pratica terapéutica que utiliza a imposi¢ao
das méos para canalizacdo da energia vital
visando promover o equilibrio energético,
necessario ao bem-estar fisico e mental. Bus-
ca fortalecer os locais onde se encontram
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blogueios — “nds energéticos” — eliminando
as toxinas, equilibrando o pleno funciona-
mento celular, e restabelecedo o fluxo de
energia vital — Qi. A pratica do Reiki respon-
de perfeitamente aos novos paradigmas de
atencdo em saude, que incluem dimensdes
da consciéncia, do corpo e das emocdes.

Shantala

Pratica terapéutica que consiste na mani-
pulacdo (massagem) para bebés e crian-
cas pelos pais, composta por uma série de
movimentos que favorecem o vinculo en-
tre estes e proporcionam uma série de be-
neficios decorrentes do alongamento dos
membros e da ativagdo da circulagdo. Além
disso, promove a saude integral; harmoniza
e equilibra os sistemas imunologico, respi-
ratorio, digestivo, circulatorio e linfatico; es-
timula as articulacdes e a musculatura; au-
xilia significativamente o desenvolvimento
motor; facilita movimentos como rolar,
sentar, engatinhar e andar; refor¢a vinculos
afetivos, cooperacao, confianca, criativida-
de, seguranca, equilibrio fisico e emocional.

Terapia Comunitaria Integrativa
Prética terapéutica coletiva que atua em
espaco aberto e envolve os membros da
comunidade numa atividade de constru-
cao de redes sociais solidarias para pro-
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mocao da vida e mobilizagao dos recursos
e competéncias dos individuos, familias
e comunidades. Nela, o saber produzido
pela experiéncia de vida de cadaume o
conhecimento tradicional sao elemen-
tos fundamentais na construcéo de lacos
sociais, apoio emocional, troca de experi-
éncias e diminui¢cdo do isolamento social.
Atua como instrumento de promocao da
saude e autonomia do cidadéo.

Terapiade florais
Prética terapéutica que utiliza esséncias
derivadas de flores para atuar nos estados
mentais e emocionais. A terapia de florais
de Bach, criada pelo inglés Dr. Edward
Bach (1886-1936), € o sistema precursor
desta pratica. Exemplos de outros siste-
mas de florais: australianos, californianos,
de Minas, de Saint Germain, do cerrado,
Joel Aleixo, Mystica, do Alaska, do Hawai.

Termalismo social / crenoterapia
Pratica terapéutica que consiste no uso da
agua com propriedades fisicas, térmicas,
radioativas e outras — e eventualmente
submetida a a¢0es hidromecanicas — como
agente em tratamentos de saude. A efici-
éncia do termalismo no tratamento de sau-
de esta associada a composicao quimica
da agua (que pode ser classificada como
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sulfurada, radioativa, bicarbonatada, ferru-
ginosa etc.), a forma de aplicacdo (banho,
sauna etc.) e a sua temperatura. O recurso
a agua como agente terapéutico remon-
ta aos povos que habitavam nas cavernas,
gue o adotavam depois de observarem o
gue faziam os animais feridos.

Pratica corporal e mental de origem orien-
tal utilizada como técnica para controlar
COrpo e mente, associada a meditacéao.
Apresenta técnicas especificas, como ha-
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tha-yoga, mantra-yoga, laya-yoga, que se
referem a tradicOes especializadas, e tra-
balha os aspectos fisico, mental, emocio-
nal, energético e espiritual do praticante
com vistas a unificacdo do ser humano
em si e por simesmo. Entre os principais
beneficios obtidos por meio da pratica
do yoga estdo a reducéo do estresse, a
regulacao do sistema nervoso e respira-
torio, o equilibrio do sono, 0 aumento da
vitalidade psicofisica, o equilibrio da pro-
ducé&o hormonal, o fortalecimento do sis-
tema imunoldgico, o aumento da capaci-
dade de concentracao e de criatividade e
a promocao da reeducacao mental com
consequente melhoria dos quadros de
humor, o que reverbera na qualidade de
vida dos praticantes.
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GIOVANI CHERINI - Especialista e Pés-Graduado em Fitoterapia. P6s-graduado em Fito-
terapia aplicada a Nutricdo, Pés-graduado em Saude Publica. Formacdo em Constela-
¢ao Familiar, Ontopsicologia, Reiki, Cibernética Social, Biodanga. Holistico. Parapsicolo-
go. Coordenador da Frente Parlamentar de Praticas Integrativas e Complementares em
Saulde e da Felicidade do Congresso Nacional. Homenageado pela Universidade Albert
Schweitzer — EUA, pelo seu desempenho diante das Préticas Integrativas Complemen-
tares de Saude.

ACOES DO DEPUTADO CHERINI PELAS
PICS / SAUDE INTEGRATIVA / PREVENCAO DOENCAS

Autor de diversos projetos de lei, em tramitacdo na Camara dos Deputados, que regu-
lamenta as PICS, em especial: Ayurveda — PL 4884/16, Florais — PL 1105/18, Arteterapia
— PL 3416/15, Naturdlogo — PL 3804/12, PETs em Hospitais — PL 4455/12, Biblioterapia
nos Hospitais — PL 4186/12, Assisténcia Espiritual na satide — PL 6518/13; PICS no SUS
— PL 2821/19; Semana das PICS — PL 3041/21. Impulsionou a ACUPUNTURA — Relator
do PL Lei 1549/03. Impulsionou a Ozoniterapia - Relator do PL 9.001/17. Idealizador
das Préticas Integrativas em Saude nos Municipios — PROSIM - colocou recursos em 65
municipios. Idealizador da Cooperativa Universidade de Lideres “Juventude Sem Fron-
teiras” - cursos de lideranca focado no paradigma holistico. Criador do Projeto “Munici-
pio Amigo das PICS”. Criador do Programa Municipio Sem Doenca. Realizou o0 primeiro
Seminario Nacional de Benzedeiras. Realizou o primeiro Seminério Nacional de PICS
para Animais. Levou as PICS ao BRICs (Brasil, India, Russia, China e Africa). Idealizador
do Encontro Holistico Brasileiro. Autor da proposta de regulamentacéo das atividades
desenvolvidas por terapeutas em PICS. Criador do“Kokhmaha”.

FRENTE PARLAMENTAR MISTA DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
EM SAUDE E DA FELICIDADE DO CONGRESSO NACIONAL
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