


Aos dez anos de idade, ev tinha uma professora muito
divertida. Se chamava Marta. Cada dia ela dava uma aula
diferente. Certa vez, chegou a propor para a turma um banho
de chuva. Todos os dlunos se molharam. Foi dificil explicar em
casa, para a minha m e, o porqu de a minha roupa estar
daquele jeito.

Das suas aulas, a que eu madis gostei foi quando ela pediv
para cada dluno descobrir o significado do proprio nome. Foi
uma festal Descobrimos coisas que nem nossos pdis sabiam.
Lembro bem do significado de dlguns nomes dos meus
coleguinhas de aula. Ana significa cheia de gra a: Roger,
guerreiro famoso: Jairo, iluminado por Deus: Julia, cheia de
energia: Sérgio, pastor, protetor, e assim por diante.

A surpresa aconteceu quando chegou o dia de minha
priminha Marcela fazer a apresenta o do seu nome. tra uma
quinta-feira, véspera de Pdscoa. Quando chegou a sua vez,
dirigiv-se  frente dos colegas e, sem dizer uma pdlavra, abriv
uma sacola e tirou de dentro um ramo de macela.

— tis a origem do meu nome —disse, sorridente.

A professora Marta n o se conteve, doriv 05 bra os,
pedv a aten o de todos aproveitando para convidar os
dlunos para colherem macela no dia seguinte.



— Gente, a Marcela nos deu uma grande ideia. Amanh ¢
Sexta-Feira Santa. Vamos todos colner macela e ld eu explicarei
tudo sobre a origem desta planta que leva o nome da
coleguinha de voc s.

No outro dia, apesar do Fferiado, muitas crian as se
encontravam na frente da escola. Algumas estavam
acompanhadas pelos pais, outras pelos avos e tios. Todas
queriam colher macela com a professora Marta.

Antes de sdirem, a professora chamou Marcela para
pertinho dela, pedindo para contar a todos a origem do seu
nome. A menina disse que sua m e havia se curado de uma
enfermidade com o chd de macela.

—Quando eu nasci, a minha m e sugeriu este nome ao meu

pdi, que prontamente dceitou — disse ela.
Marta agradecev  dluna pela narra o e também contou
uma histdria parecida:

— Ao me registrarem, minha vO sugeriu que meus pdis
colocassem o nome de Marcela. Minha vo justificava dizendo
que era uma planta milagrosa. Porém, meu pai achou melhor
Marta, que significa senhora de casa. Mas, eu sempre quis ser

professora — disse ela, sorridente, convidando os alunos para
colherem macela.

Todos sdiram em dire o ao potreiro do seu Irineu. De
longe se podia ver as flores amarelas misturadas ao verde da
pastagem.



A professora explicava a todos que o dia estava ideal
para colher a flor, sem sol.

Ao chegarem ao local de colheita, convidou todas as
pessods adultas para se juntarem a ela e ajudarem na
explica o sobre esta formosa planta s crian as.

— Muitos aqui n o sdbem, mas a macela tem muita historia

— disse, apontando para um ma o vistoso. — Como voc s
podem ver, ela é uma planta nativa da América do Sul, sendo
muito encontrada no Brasil, principalmente em nosso tstado.
Muitos a chamam de marcela, o que também € correto.

— Aqui chega a se tornar uma planta daninha de t o

aclmatada ao nosso ambiente — fez quest o de dizer seu
Darci, pai de um dos alunos.

— uma planta arbustiva, chegando até 150 cm de dltura,
com folhas de um verde-claro, prateadas, cobertas de finos

pelos — prosseguiv Marta.
— Toquem nelas e ter o uma sensa o gostosa,

lembrando um pouco um veludo — disse a aluna Marcela, com as
m o5 cheias de flores.

A professora pegou vdrios ramos para destacar dos
dlunos as flores de colora o amarela bem clara que tinha
nas m os.

Alguns perguntaram  professora sobre a eficdcia da
macela. Dona Noemy logo saiu em defesa da planta:

—Uso a macela como chd e para forrar meu travesseiro.
— Macela para dormir? Nunca ouvi dizer que isso € bom

para a saide — quis sdber o menino Koque, olhando
desconfiado para ela.

Noemy explicou que um travesseiro de macela faz com que
a gente durma bem durante a noite, produzindo um sono
sereno e restaurador, com o que concordaram todos os
adultos que dli estavam.

A mestra disse que a macela € utilizada, mesmo, como cha.

— Na forma de chd, utiizamos uma dosagem de tr s a
cnco gramas de flores secas para cada litro de dgua,
tomando-se de tr s a cinco copos do dia.



—t para que serve esse chd? — quis sdber Roque.

— O cha de macela deve ser tomado para distirbios
nervosos, epilepsia, nduseas e problemas gdstricos. Também se
usa como anti-inflamatdrio, analgésico, para diarreias e
disenterias. Jd, externamente, a planta pode ser uvsada para

reumatismo e dores musculares — respondeu ela.

Afirmou que dlguns especidlistas em plantas medicinais
anunciaram que a macela pode auxiiar na diminui o do
colesterol e que o extrato das flores inibiv o crescimento de
células cancerosas, mostrando um grande potencial para a
elabora o de medicamentos para esta findlidade.




— Nossa, nem eu, com meus setenta anos de idade sabia

que a macela tinha tanta eficdcia, — afirmou sorridente seu
Jo o, v de Manoel.

tm seguida, todos come aram a colneita de macela.

Ao terminarem, a professora Marta reuniv-os para
destacar que, mesmo a planta sendo t o importante para a
cura, € necessdrio a opini 0 de um médico em caso de
doen as.

Todos deram vivas para a mdcela.. ou seria para a
MARCELA?
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